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Резолюция VIII Краевой научно-практической
конференции 
  «Здоровое поколение XXI века»
  (23.11.2011)
  

      

  Участники VIII Краевой научно-практической
конференции «Здоровое поколение XXI века», обсудив
вопросы инновационных подходов к формированию
здоровьесберегающей среды образовательных
учреждений, ознакомившись с опытом работы
образовательных учреждений Алтайского края в части
формирования здорового образа жизни и
физкультурно-спортивного воспитания
подрастающего поколения, с презентациями лучших
школ Алтайского края, сертифицированных как
«Школы здоровья», посетив открытые мастер-классы
образовательных и профилактических региональных
проектов в области сохранения, укрепления и
формирования здоровья детей школьного возраста,
отметили следующее:
  В Алтайском крае созданы правовые и
организационные условия для реализации
стратегического приоритета политики в сфере детства
– формирование и развитие ценностей здорового
образа жизни.
  Система образования Алтайского края сегодня решает
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конкретные задачи по созданию для школьников
комфортных условий обучения на основе
«индивидуального подхода, минимизирующего риски
для здоровья в процессе обучения», формированию у
них культуры здорового и безопасного образа жизни.
В крае реализована программа «Модернизация
технологического оборудования школьных столовых в
Алтайском крае» на 2008-2010 годы. За 3 года
модернизировано 575 школьных пищеблоков края.
Благодаря использованию нового технологического
оборудования значительно расширен ассортимент
блюд школьных завтраков и обедов. Новые технологии
приготовления пищи обеспечили высокое качество
блюд за счёт сохранения полноценного состава
минеральных веществ и витаминов в продуктах
питания. Принятые меры позволили увеличить долю
учащихся, особенно старших классов, питающихся в
школьных столовых.
  В целях обновления содержания и форм
оздоровительной работы в школах Алтайского края,
привлечения внимания педагогической и научной
общественности, родителей к вопросам сохранения и
укрепления здоровья обучающихся в Алтайском крае,
продолжается апробация новых здоровьесберегающих
образовательных технологий. Одновременно активно
развивается образовательная сеть «Школы здоровья
Алтайского края». Увеличивается количество
спортивных объектов, физкультурно-оздоровительных
комплексов, школьных спортивных клубов, что
способствует увеличению численности детей и
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подростков, занимающихся физической культурой и
спортом.
  Большое внимание в Алтайском крае уделяется такой
форме укрепления здоровья детей и подростков как
организация летнего оздоровительного отдыха.
Сбережению здоровья детей также способствует
реализация региональных программ, направленных на
профилактику алкоголизма, наркомании и
табакокурения. Осуществляется разработка и
внедрение программ по работе с семьями, попавшими в
трудную жизненную ситуацию.
  Вместе с тем, несмотря на значительные усилия
государства и общества, направленные на развитие
ценностного отношения детей и подростков к жизни и
здоровью, желаемые результаты еще не достигнуты.
  Участники конференции выявили ряд важных
составляющих этого процесса, которые первостепенно
нуждаются в изменении и развитии:
  - содержательное наполнение программ по
физической культуре, внедрение инновационных
методик, технологий, направленных на формирование
устойчивой мотивации обучающихся к занятиям
физической культурой и спортом, а также
способствующих максимальному охвату этими
занятиями детей и подростков в урочное и внеурочное
время;
  - полноценное кадровое и материально-техническое
обеспечение медицинских кабинетов на базе
общеобразовательных учреждений;
  - включение социально-направленной активной
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волонтерской и общественной деятельности в области
здорового образа жизни в условиях образовательного
процесса.
  По итогам обсуждения участники конференции вносят
следующие предложения: 
  Управлению по образованию и делам молодежи
Алтайского края:
  - обеспечить разработку и внедрение
учебно-методического сопровождения для
обеспечения инновационного развития предметной
области «Физическая культура» в образовательных
учреждениях Алтайского края, в том числе для
обучающихся, отнесённых по состоянию здоровья к
специальной медицинской группе.
  - совместно с Краевым институтом повышения
квалификации работников образования разработать
дополнительные профессиональные образовательные
программы, обеспечивающие использование
современных методик и технологий сохранения,
укрепления и формирования здоровья участников
образовательного процесса.
  - разработать меры поддержки специалистов, активно
внедряющих инновации и передовые технологии
оздоровительной деятельности и добившихся
наилучших результатов в формировании здорового
образа жизни обучающихся.
  Руководителям органов местного самоуправления
Алтайского края:
  - разработать межведомственные планы
взаимодействия по вопросам формирования здорового
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образа жизни подрастающего поколения на основе
комплексного подхода в течение 1 квартала 2012 года;
  - принять меры к созданию различных общественных
объединений, клубов, волонтерских отрядов,
осуществляющих пропаганду здорового образа жизни
или комплексное развитие и оздоровление детей.
  Краевому Совету родительской общественности:
  продолжить работу по организации общественного
контроля по вопросам качества школьного питания и
создания здоровьесберегающей среды в
общеобразовательных учреждениях края.
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